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一、总述

密乘十四条根本戒与八条支分戒，是所有无上密宗，也即所有内

密的共同誓言。任何一位修学密宗的人都必须遵守该誓言，所以大家

务必要清楚地掌握每一戒条的具体界线。

此处所讲的密乘戒，是大幻化网的戒律。很多人都知道，宁玛派

的修法可分为玛哈瑜伽、阿努瑜伽和阿底瑜伽三种不同的瑜伽，其中

最基础的续部是玛哈瑜伽。玛哈瑜伽分为十八大续部。如同中观六论

的根本是《中论》一样，十八大续部的根本续就是《大幻化网》。也

就是说，所有玛哈瑜伽的内容，都包含在《大幻化网》 当中。因此，

《大幻化网》也属于宁玛派的续部之一。

《大幻化网》的戒律，包括五条根本戒与十条支分戒，一共十五条

戒。如果能够严格护持这十五条戒律，就可以算是清净持守了密乘戒。

虽然在这十五条戒律之上，还有阿努瑜伽与大圆满的不共戒律，但
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慧灯之光（陆）

主要的戒律，在十四条根本戒与今天所讲的五条根本戒中已经涵盖。

所以，我们今天就继续宣讲大幻化网的戒律。在十四条根本戒的基础

上，再加上大幻化网的戒律，则所有密乘的戒律就基本上介绍得比较

全面了。如果能不违背这些戒律，就应该算得上是个值得称道的密乘

行人。

密宗戒律所涉及的范围较广，就连别解脱戒与菩萨戒也含摄在此

范围之内。归纳而言，密乘戒包含三个层次：第一是共同的戒律；第

二是不共的戒律；第三是特殊的戒律。

共同的戒律是指别解脱戒以及菩萨戒；不共的戒律为类似十四条

根本戒、五条根本戒之类的戒律；特殊的戒律是指在修持一些特殊修

法的过程中，所必须严格行持的戒律。我们今天所讲的内容，就属于

不共戒律的范畴。

受持三种戒体的层次，是因人而异的。我们可以根据自己的实际

情况作出选择，能够受持出家戒就受持出家戒，退而求其次，还可以

受居士戒。在别解脱戒的基础上，再受持菩萨戒。至于受持菩萨戒的

程度，也可以进行选择。利根者可以受持要求较高、戒条较多的二十

条菩萨戒；如果自身的情况不允许，中等根机的人可受持四条戒，由

于其中每条戒都可以分为两部分，所以也可以说是八条戒；不能接受

行菩提心的下等根机者，就只需受持愿菩提心即可。在菩萨戒的基础

上，才可以受持密乘戒。

别解脱戒及菩萨戒属于显宗与密宗、大乘和小乘共同的戒律，虽

然密乘行人也应该守持这些戒律，但在密乘不共的五条或十四条戒律

中，不会出现遮止杀盗淫妄的戒条，因为这两种戒不属于不共或者特

殊的戒律。

受戒的时候，有两种方法：一种是先受别解脱戒，然后受菩萨戒，
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最后受密乘戒。三种戒体受持的时间有先后之别，受持的仪轨也各不

相同。另一种是在获得密宗灌顶的时候。因为密宗的戒律已经包含了

受持别解脱戒与菩萨戒的意义，所以在灌顶时，也就同时得到了其他

两种戒体。其中最可取、最稳妥、最有把握的，还是第一种方法，也

即按照先后次第，从别解脱戒开始，一步一步由浅入深地受戒。

如果得到了密宗的灌顶，并严谨持守密乘戒，即使没有修持生起

次第或圆满次第等修法，也会在十六世之内得到解脱。如果能在严守

三昧耶戒的基础上，一丝不苟地遵照上师言教进行修持，则能起到如

虎添翼之效，在即生、中阴或者下一世就能得到解脱。但是如果失毁

了密乘戒，并且拒不忏悔，就不但与解脱无缘，而且更会惨堕金刚地

狱。在金刚地狱中所承受的痛苦，是任何显宗所描述的地狱之苦都远

远不及的。

然而密乘戒有一个优点，就是在第一次如理如法地得受灌顶之后，

如果有意或无意地破了戒，随后又想挽救破戒的过失，则即使没有上

师在身旁，自己也可以再次以观想本尊、观想金刚上师的方式恢复

戒体。

现在有些修行人完全忽略了戒律以及出离心、菩提心的修法，而

只对本尊修法、生起次第修法、气脉明点修法以及大圆满的观明点等

修法情有独钟。其实，如果不打好基础，成就这些修法的机会离我们

就还有十万八千里。即使我们夜以继日地修持，也无法真实受益。

要想走解脱道，修学真正的密宗，就必须从出离心、菩提心入手，

出离心与菩提心的培养方法，就是外加行与内加行的修法。现在有些

居士问：我的上师开许我不修加行，应该不用修吧？我觉得，这个开

许等于是开许你不用解脱了！在基础打牢之后，就可接受灌顶，灌顶

之后，最重要的就是严守密乘戒。如果在修行过程中犯失了密乘戒，
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就需要立即忏悔并重新受戒。

本来在此之后也可以修持生圆次第，但现代人所面临的诱惑太多，

整日汲汲于名利，辛辛苦苦、忙忙碌碌，内心杂念纷飞，烦恼极其粗

重，在这种无法令人专心致志地精进修法的年代，想通过复杂的生圆

次第修法来解决问题，无异于杯水车薪，是很难从根本上断尽轮回之

根的。因此，对我们这些浊世众生而言，就需要一种针对性强、简单

易行、力量强大、能够轻而易举地化解我执的修法。这种殊胜修法，

就是大圆满的修法。

当然，也不一定所有人都是大圆满的根机。如果不是的话，修持

大圆满也不一定能受益。决定根机高低的标准是什么呢？就是信心。

如果对大圆满有强烈的希求、渴望之情，十分希望能修持大圆满法并

最终获得大圆满的成就，就应当是大圆满的根机。

但是，无论修持大圆满还是其他密法，严持戒律都是首要之务。

如果不守持戒律，则所有成就的希望都将化为泡影。为了令大家能进

一步意识到密乘戒的重要性，今天再从另一个侧面来宣说密乘戒，让

大家耳熟能详，从而起到警示提醒的效果。

得到密乘戒的途径，就是灌顶。但是，目前包括藏地在内的很多

地方，于灌顶方面都存在着一些问题，尤其是在内地，其现状就更为

糟糕。虽然这些问题以前我们已经反复强调过，但为了引起更多人的

关注，这里还是有必要再重申一遍。

在当今的不少地方，灌顶的上师比比皆是，灌顶的机会多如牛毛，

大家都对灌顶充满了兴趣。但是，很多人却将与灌顶紧密相连的密乘

戒忽略了。接受灌顶的人只知道自己得到了灌顶，至于往后必须守持

的戒律，却一概不知。所谓的学密成了一种形式，能得到密宗实际利

益的人也就屈指可数了。
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第一个问题出现在灌顶之时。接受灌顶的人并不懂得如何得到灌

顶，授灌顶者是否具有灌顶的资格以及自己是否具备接受灌顶的条件，

却盲目地接受了灌顶。在这样的前提下学密，也就不会获得什么收获

与进步。第二个问题，是接受灌顶的人在得到灌顶之后，却不注重密

乘戒，仍然我行我素，明明已经犯失了密乘戒，自己却浑然不知。虽

然世人喜欢用“不知者不为过”来开脱自己的过咎，但因果报应却是

不留情面的。

之所以会出现这些问题，是因为在内地缺乏密法方面的系统教育，

以及传播密法的方法不当。目前内地的所谓密法，无非就是灌顶、加

持摸顶、请宝瓶、做火供、做会供等等，但这些是否是真正的密法很

难判别。因为这些原因，致使不少显宗的高僧大德对密法抱持负面的

看法。一方面是由于这些法师并没有真正领会到密法的实质含义，另

一方面则与密法在内地的弘扬方式欠妥有关。

这些问题的出现，并不代表密法本身有问题，而是修学密法的人

没有按照正规的要求去做。要消除这些后遗症的危害，就需要为已经

得到灌顶，却又茫然无措的人们补课，使他们能通过各种方式来及时

弥补。这是宣讲密乘戒的第一个目的。

第二个目的，也是为了加强这方面的知识教育，事先晓以利害，

使有意修学密宗的人能引以为戒，防患于未然，从而有助于自己的修行。

由此可见，推广和弘扬密法知识是势在必行的。以上宣说了传讲

密乘戒的意义。下面介绍大幻化网三昧耶戒的具体内容。
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二、大幻化网誓言的主要内容

大幻化网的戒律包括五条根本戒与十条支分戒，总共为十五条戒。

（一）五条根本戒

1．恭敬上师

十四条根本戒中的第一条也是恭敬上师。二者的要求是完全相同

的。宁玛派的很多续部中都一再强调，密宗大大小小的一切成就，都

纤悉无遗地依赖于金刚上师的加持。能否从金刚上师处获得成就，完

全取决于自己的信心。如果没有信心，即使金刚上师是真正的佛陀或

者金刚持，我们也无法获得任何加持和成就。

多年以来，在修学密法的过程中，我们也深深地体会到，如果没

有上师的加持和窍诀，即使精通了显、密的诸大论典，学富五车、素

养深厚，也不一定有任何实际上的价值。

譬如，我依止法王如意宝以后，在五明佛学院待了二十年，其间

也学了五部大论等不少经论，勉强可以算得上是有点儿知识，可这也

只不过是懂得了书面上的理论而已，在具体问题上应该如何应对，就

必须依靠上师。除了金刚上师的加持与窍诀之外，我们所学的书本知

识在关键时刻是无法起作用的，也是很难令我们获得解脱的。对此我

们有过无数次的深切感受。

在跟随上师的日子里，我们时时刻刻都能感受到来自上师的阳光

雨露般的关怀。每当遇到困难或者挫折的时候，金刚上师的加持更是

无处不在。正是因为上师的加持，才使无数人在修心的旅途上能战胜

如狂风暴雨般的袭击，解决纷繁棘手的问题，渡过不可逾越的难关。
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如果没有上师的加持和窍诀，无论是修行，还是弘法利生事业，

都不可能有什么大成就。只有在学习理论知识的基础上，加上金刚上

师的加持，才能使我们体会到佛法最深奥的含义。因此，不仅麦彭仁

波切等前辈高僧大德为我们再三强调了上师的重要性，我们在实际的

修行过程中，也真切地体会到这些道理的真实性。所以，在密宗的所

有修法中，都特别注重对上师的信心。

修学密法就是这样的，首先必须找到一位非常标准的金刚上师，

之后就必须生起与之相当的信心。只有将二者结合在一起，才能品尝

出密宗的味道，体味出密法的意义。在不具备信心的前提下学密，就

只能是徒有其名的一种形式而已。所以，能够对上师怀有坚如磐石般

的信心，在修学密法上是非常重要的。

此处的所谓上师，包括在宁玛巴续部中所提到的六种上师：①引

导师，即引导我们跨入佛门的上师，比如传授皈依戒、居士戒、出家

戒的上师等等；②讲解续部师，即传授密法的上师；③窍诀传授师，

是指不仅讲解一般密法，而且为自己传授修行次第等密宗精华的上师；

④酬忏师，即在犯密乘戒以后，向其忏悔罪业的上师；⑤誓言灌顶师；

⑥一般传承师，是指除了上述五种上师之外，使自己稍得法恩的善知

识，也即于其前得受过显宗四句以上佛法的上师。

在舍弃其中任何一种上师是否犯失根本戒的问题上，密宗较具影

响力的诸位高僧大德所持的观点略有不同。关于这一点，在以前讲十

四条根本戒的时候已经讲过。

但灌顶、讲解密宗续部以及讲授密宗修行窍诀的三大恩师绝对是

犯戒的对境，如果对这三大恩师存有不恭、舍弃之心，就必然犯戒。

在这一点上，各位前辈的说法都是不谋而合的。至于其他三种上师，

迄今为止，我都没有看到任何两位上师的观点是完全一致的例子。
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对其他三种上师应持的态度，以前我也讲过。有位上师认为：

“密乘十四条根本戒中的第七条———‘诋毁他宗’中的所谓自他宗，就

是以显、密作为划分界线的。其中的所谓自宗，就是指密宗；而所谓

他宗，也就是指显宗。既然显宗的法都不能随意毁谤，那么显宗的上

师也必须得到应有的恭敬，如果不恭敬这些上师，就应当会犯戒。”他

的这种说法是很有道理的。所以，我们还是应当以最保守的方式来对

待一切上师。

多年以来，我们也是这样做的。比如说，在密法方面，除了法王

如意宝邀请一些上师来为我们灌顶，或者传授一些重要传承以外，我

从来没有接受过其他的灌顶，所以也没有更多的上师。仅有的几位上

师，都是法王指定安排的。如今，我拥有的灌顶和传承已经足够，所

以将来也不打算再去接受新的灌顶。时至今日，这些上师多已离世，

仍在世的已所剩无几，所以对我来说，在此方面应该没有太大的问题。

在显宗方面，早期学院中的很多道友相互之间都得到过一些传承。

因为这些原因，我们现在还是将这些道友视同密宗上师一样地恭敬对

待。虽然没有时刻不离左右地尽心承侍依止，但心里却十分小心谨慎，

时刻提醒自己至少不能出现不恭敬或伤害对方的行为。你们如果能这

样做，就很保险了。千万不要因为对方是显宗师父就恣意妄为，以至

于在无意当中失毁了密乘戒。在所有的密乘戒中，犯失这条戒的后果

是最严重的，所以我们一定要加以重视。

怎样做算是不恭敬呢？这与曾经所说的界线是一样的。也就是说，

犯此戒条不一定需要身语的行为，只要心中产生以下念头：“自己该

得到的法已经到手，从此以后就无须假求于上师，不必再依止恭敬上

师”，就算是舍弃金刚上师。不需要身体行为上的打骂，只要产生这样

的念头就会犯戒，如果还有行为相配合，其后果就更为严重。正因为
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在这一点上的要求十分严格，所以密法中极度强调在依止之前必须观

察上师。

但令人遗憾的是，目前在内地，时常会发生这样的情况。很多人

不经过观察就去接受灌顶，上师灌顶完毕，前脚才刚离开，弟子们就

开始肆意毁谤上师，到处宣扬上师的过失，这是非常可怕的。但这种

所谓的灌顶，有可能接受灌顶的人根本就没有得到。因为若授予灌顶

之人不具备灌顶的条件，或者得受灌顶的人也不具备得受灌顶的资格，

在这种情况下，就很有可能没有得到灌顶。如果没有得到，那当然是

再好不过的事；如果得到了灌顶，又因为无知而诋毁上师，就会犯根

本戒。

有关依止上师的细节要求，在已经翻译成汉文的无垢光尊者所著

的《大圆满心性休息大疏》，以及《普贤上师言教》中讲得十分详细，

大家一定要认真阅读，每个密乘弟子都要对作为金刚上师所必备的条

件，及正确依止金刚上师的方法了如指掌，以免发生令自己追悔莫及

的事情。

虽然在《大幻化网》中，恭敬上师的这条戒律位于第二，但因为

这条戒是最重要的，违犯此戒的后果也是最严重的，为了引起大家足

够的重视，此处将其提至第一。

2．不舍无上

所谓“无上”，是指密法的见解或者密宗所证悟的境界。因为这种

境界是大小乘、内外密等佛法的最高境界，是一切诸法的究竟实相，

所以称之为“无上”。

对没有开悟的人来说，这就是一个很模糊的概念。简单地说，它

包括两层含义：第一，是中观宗在《中论》、《入中论》中所讲的空

性，以及我们以前在开示“人无我、法无我”等时，用简单通俗的语
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言所描述抉择的空性见解；第二，是以《涅槃经》为代表的第三转法

轮的精髓———如来藏，也即心的本性光明。

虽然在讲的时候，二者是各自分开的，但实际上它们却是互为一

体、密不可分的。二转法轮所诠释的空性，与三转法轮所诠释的光明

二者相结合，就是密宗的境界。这些境界虽然在显宗的经典里也有提

及，但却是比较模糊、比较隐讳的，而在密宗里却讲得很透彻、很清

晰。无论如何，密宗的境界并没有超越显宗的内容，都隶属于二、三

转法轮的范围。以上内容，是从胜义谛的角度而言的“无上”。

从世俗谛的角度来说，密宗的“无上”，就是“一切万法都是佛的

坛城”之见解。在这个层面上，密宗的见解与显宗的观点出现了较大

的分歧。小乘认为，一切万法是痛苦、无常、无我、空性等等；唯识

宗执持万法唯心的见解；中观派认为一切万法都是缘起空性。密宗这

种“有悖常理”的观点，就很难令各方接受。

虽然现在以我们的肉眼来直接观察，看不出万法都是佛的坛城。

眼前的一切，均是由烦恼炽盛的众生与不清净的山河大地组成的，而

在佛的境界中，这些显现无异于如同极乐世界一般的清净之法，通过

生起次第以及托嘎（超越）的修法，就可以现量看到、感觉到这一切

就是清净的坛城。然而这是将来的事情，从目前的情况来看，这一境

界离我们还有相当长的一段距离。但无论多么遥远，我们也应当了知

万法的本性就是这样。以上是密宗世俗谛角度的“无上”。

这里所说的胜义谛和世俗谛，是从密宗的角度来区分，与以前所

讲的中观胜义谛和世俗谛的内涵是不相同的。这里所说的“无上”，就

是指密宗胜义谛和世俗谛的最高境界，如果舍弃了无上，就算是犯戒。

怎样算是舍弃无上呢？其实，无上与我们的心是无法割裂的，所

以我们不可能真正舍弃无上。如果有“密宗虽然讲过诸法的本性是光
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明、是佛的坛城，但这些只是为了度化某些众生，为了让他们放弃一

些执著或者烦恼的方便而已，是不究竟、不了义的说法；只有我们的

肉眼所见，才是最真实、最准确的，诸法的真实本性不可能是佛的坛

城，不可能是光明清净的”这样的想法，就是舍弃无上，这是极其严

重的过失。

凡夫人的傲慢心是非常强烈的，很多人都习惯于以自我为中心，

用自己的五根，也就是五种感觉器官来抉择一切。认为自己不能感觉

到的，就肯定是不正确的。但这些器官所分辨、判断出的结论，只能

在我们的日常生活中充当权威，在深奥的层次中是站不住脚的，它不

能说明任何问题。所以，我们必须放下一切我慢，尽力守护此戒。

如何护持此条戒律呢？从今以后，无论自己是否证悟，或是否能

够理解密宗的境界，都应当时刻提醒自己：“纵然我现在还不能证悟、

理解或体会这些境界，但这些都是佛亲口所说的，也是无数的高僧大

德以自己的亲身经历向我们证明过的，所以肯定自有其道理，只是我

目前的根机以及修行还有所欠缺，才不能体会、领悟到这些，但总有

一天，我会领悟到这一切。”至少应该有这样的态度，才算是不犯戒。

所以，即使没有证悟空性，也不算是犯此密乘戒。是否违犯的界线，

是以对密宗境界所持有的态度来区分的。

在十四条根本戒中也包含了这条戒的内容，只是没有单独列出而已。

3．不间断密咒及手印

所谓“密咒”，包含了很多内涵，但一般是指我们平时所念诵的本

尊心咒等等；“手印”一词的含义也极为丰富，但一般也是指用手所

做的手印。

所谓“不间断”，有三种层次。上等的，是在每一个日日夜夜中，

时时刻刻都不间断密咒手印；中等的，是在每月的初八、初十、十五、
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二十五、二十八、二十九、三十等殊胜日里，行持念咒及做手印；最

低的层次，也不能超过一个季度，如果超过一个季度，就算是犯戒。

尽管书上是这样讲的，但犯戒的真正界线应当是，如有从今以后不再

念诵密咒和不做手印的想法，才是犯戒；如没有这些念头，只是因为

时间来不及，或者因为匆忙而忘记了，也应该没有犯根本戒。但书上

认为，只要超过了一季度或者两个月，就是犯戒。所以，我们也不能

去违背这条戒规。可能每日坚持有一定难度，但要求在一季度中不间

断密咒和手印应当是不过分的。

有人可能会有这样的担心：自己曾经得到过很多灌顶，每个灌顶

的主尊心咒都要求念诵，还是有一定的困难。在这种情况下，我们可

以将所有的密咒归为一体，用一个密咒来代替所有密咒。这样一来，

只要不间断一个本尊心咒和手印，也就可以视同不间断所有心咒。如

果一个本尊的心咒都不念诵，就会犯根本戒。

以上是关于第三条根本戒的说明，这条戒一般不容易违犯。

4．慈愍已入正道者

这条戒的主要内容，是要求金刚道友之间要和睦友爱。虽然违犯

此戒的后果不如舍弃金刚上师严重，但这条戒极易犯失，所以也很重

要，我们必须加以重视。

此处所谓的“正道”，就是指密法。凡是学密的人，无论是在宁玛

派门下，还是在格鲁派门下，只要是密乘弟子，都是金刚道友。虽然

经书上说过，因为一切众生都被如来藏所摄，故都是道友，但犯此戒

的界线，则是以是否得受灌顶作为衡量的标准。

在同一上师前得受灌顶，或在同一坛城中得受灌顶的道友之间犯

失密乘戒，其果报更为严重。

所谓“在同一上师前得受灌顶”的概念，我们可以用一个例子来

242

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


说明。比如，某一道友在法王如意宝处得受了大幻化网的灌顶，而另

一位道友又在法王如意宝座下得受过时轮金刚的灌顶，虽然二者得受

灌顶的坛城不同，但因为是在同一上师座前得到的灌顶，所以就像是

同父的兄弟姐妹一般。

所谓“在同一坛城中得受灌顶”，我们也可以用一个例子来说明。

比如，某一道友在法王如意宝座前得受了时轮金刚的灌顶，而另一位

道友又在另一位上师座前得受了时轮金刚的灌顶，虽然二者得受灌顶

的上师不同，但因为是在同一坛城前得到的灌顶，所以就像是同母的

兄弟姐妹一般。因此，在这些金刚道友之间，就更应当注意团结，以

礼相待。

犯此戒条并不需要是这么密切的金刚道友，只要是学密的道友，

都属于此戒条的对境。这条戒很容易违犯，大家要予以足够的重视。

现在内地金刚道友之间的情况十分令人担忧。在有些城市，金刚

道友之间四分五裂，形成了杂七杂八的很多派别。有的派别是以格鲁、

宁玛等教派作为划分标准；有的又是以同一教派的不同传承，比如宁

玛派内部所分成的白玉派、竹钦派等等作为划分标准；也有的是以不

同的上师作为划分标准。大家各行其是、水火不容，派与派之间互相

轻视、争长论短，都认为自己所学的法、自己所跟随的上师是最好的，

对其他派别的法与上师都不屑一顾。

某些大德到这些地方去传法或者组织放生，也不得不面临一些尴

尬局面：如果住在这一派的人家里，另一派的人就会不高兴；如果在

这一派安排的地点传法，另一派的人就拒绝参加；如果跟这一派的人

去组织放生，另一派的人就立刻退出……经常讲一些不利于团结的无

聊话，从而导致金刚道友之间的矛盾甚至分裂。这种各立山头的做法

是十分愚蠢而又幼稚的，金刚道友之间必须杜绝这种想法和行为。我
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们非常希望佛法或藏传佛教在内地能健康地发展，正确地引导人们的

思想，解除人们心中的烦恼、压力、忧虑和无知，进而引人走向幸福、

光明；而不希望给人们带来没有必要的争论和烦恼。

怎样做就算是犯戒呢？此处的界线与以前所讲的完全一致。首先

必须具有嗔恨心，这是很重要的一个条件。如果没有嗔恨心，只是出

于利益对方的考量，就像父母打孩子一样地与道友发生争吵，或者说

一些不中听的话，就不算犯戒。但是，如果是在以自私心所摄持的世

俗嗔恨心的基础上，只要具备打骂中的任何一种行为，并且自己所骂

的言语对方已经听见，就算犯戒。仅仅具备嗔恨心，却没有打骂的行

为，是不会犯根本戒的。这些界线与《密宗十四条根本戒》所讲的一

样，具体细节大家可以参看以前的《慧灯之光》。

大家务必注意，这条戒是很容易违犯的。只要以嗔恨心摄持，与

密乘道友之间发生吵架的行为，就会犯此密乘戒。众所周知，类似吵

架这种事情是随处可见的，但在金刚道友之间却必须防止这种情况的

发生。如果不懂戒条的要求，还情有可原，现在大家对这些界线都已

经十分清楚，如果还明知故犯，就于理不容了。因此，我们一定要时

刻检点自己的言谈举止，小心谨慎，安分守己，千万不要做出一失足

成千古恨的事情来。

5．对非法器保守秘密

此戒的主要宗旨，就是不能对非法器宣说秘密。

这里所说的秘密，可以分为十种。其中前四种属于永恒的秘密，

也就是永远都需要保守的秘密；第五至第八种则属于临时的秘密，这

种秘密有时间限制，超过一定的时点，就不需要再保密。

第九种秘密，称为“应密”，也就是通过思维抉择出的应当保守的

秘密。比如，在发现金刚上师、金刚兄弟的过失等等之时，以自己的
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智慧去思考后得出结论：如果将这些说出来，就会让人产生没有必要

的误会，并使对方生起邪见，所以不能随意宣说。这种秘密，就属于

应密。第十种秘密，称为“委托密”，也即他人委托自己的所修本尊的

名称等秘密。这里所说的“他人”，是指金刚上师与金刚道友。只要他

们嘱咐自己不要外传，自己就切记不可外传。以上内容，就是违犯此

戒所涉及的十种秘密。

这些秘密不能对什么人宣讲呢？就是尚未获得灌顶，或者对密法

有成见的人等等。如果对方因此而对密法生起邪见，就算犯密乘戒。

如果在自己泄露一切万法都是本来清净的佛的坛城等秘密之后，对方

并没有因此而惊疑，继而使信心动摇，也没有生起一丝一毫的邪见，

就不算犯根本戒。

四种永恒秘密中的第一种，就是前面已经讲过的密宗见解。

对于胜义谛方面诸法本性为空性光明的见解，修学大乘的人一般

不会生起邪见，因为显宗经典中涉及这一内容的教证比较翔实。

在世俗谛方面，密宗认为，一切万法都是本来清净的。一切众生，

包括一位正在行持杀盗淫妄恶业的人，其本性当下就是佛，可如果不

能当下证悟，便只能是一名烦恼深重的凡夫。

对此观点，很多修学显宗的人是难以理解的。虽然对于“放下屠

刀，立地成佛”的说法，他们已经习以为常了，可如果将一位高举屠

刀的恶棍认定为佛，他们却会惊得目瞪口呆，继而提出异议：这样说

来，地狱的众生岂不也都成了佛吗？……对于这些见解，他们认为是

愚蠢之至、荒谬之极的。所以，密宗在世俗谛方面的见解，就不能口

无遮拦地向其他人随意公开，除了得受过灌顶、正在修持密法的金刚

道友以外。

第二种永恒秘密，就是密宗的行为。修持密宗，有可能会做出一
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些常人无法理解的伟大行为。为了防止对方产生邪见，这些行为的内

容，对已经得受过灌顶，却没有完全理解其内在含义的人，也不能够

泄露。只有在他们逐渐了解适应之后，才能有次第地向他们逐步透露。

第三种永恒秘密，就是本尊的名字和本尊像。

第四种永恒秘密，就是修行的瑞相。也就是在修行过程中，可能

会出现的一些验相。

后面这两种秘密，是对任何人都不能讲的，即使对方是金刚道友，

也应当三缄其口。密宗甚至认为，如果自己的金刚上师不善于保密，

自己担心将这些秘密向其表白，他可能会在上课或者聊天的时候向其

他人泄露，也可以对金刚上师保守这些秘密。不是因为金刚上师不能

听到这些秘密，而是因为他可能会告诉别人。如果别人知道这些秘密，

自己的修行就不会有进展，就会停滞不前。当然，如果上师性格严谨，

能够严守秘密，则告诉上师也无妨，因为他是金刚上师。但对金刚道

友，就千万不要讲出自己本尊的名字、身形以及修行过程中出现的各

种现象。

内地很多居士对这个话题都非常感兴趣，经常乐此不疲地聚在一

起谈论这些内容。比如自己梦见身色庄严的佛菩萨，见到奇异的光芒，

或者见到一个美丽的天人等等，说得手舞足蹈，天花乱坠。

在这里要提醒大家：如果看到的是幻觉，那就只不过是一种无利

无害的现象而已。在这种情况下，不能去执著它，也没有必要向他人

炫耀，让它自生自灭便可。如果真正是修行的瑞相，就更不能向除了

上师以外的任何人透露。讲出这些内容，会对自己的修行造成障碍，

使自己的修行受损。若是为了欺骗别人，而胡说自己见到了本尊、空

行母等等，因为是在撒谎，则有可能犯妄语戒；若是实情，则切切不

可外传。虽然这样讲出去，对整个密法不会构成损害，但却会成为自
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己修行的绊脚石。

学佛就必须脚踏实地，不要随意向他人夸耀外道所津津乐道的诸

如看到光、看到彩虹、感觉到气流等等之类的所谓感受，讲出来不但

没有任何益处，反而会自招其损。

以上四种秘密，是没有时间限制的永恒秘密。

关于临时的四种秘密，我们可以用一个比方来说明。比如，如果

某人准备与三四位伙伴到山上去闭关一个月修习本尊的话，其修行的

地点、时间、在同一坛城中共同修行的同伴，以及修行时所用的供品

及法器，这四个内容都属于应当保密的范围，在闭关没有完毕之前，

不能向他人透露。一个月的闭关结束之后，就不需要再保密了。

针对这一规定，荣森班智达认为，在密法已经为世人所接受并普

遍公开的时代，泄露这些秘密也不成其为问题。可是密宗早期的传播

不是很普及，世人对密法都心存戒备，在那种环境中，就应当保密。

在修行的时候，最好还是保守秘密，否则可能会带来人与非人的

扰乱与障碍。所以，这四个内容在定期的修行没有完成之前，最好不

要公开。

以上四种，属于临时的秘密。

第九种秘密前面已经讲过，就是可能会因引起人们的误会而对佛

法、金刚上师、金刚道友不利，或者会给众生带来损失的种种自己认

为应该保密的内容。

第十种秘密为委托密，是由金刚上师或金刚道友特意嘱托应当保

密的事情。

以上十种秘密中无论哪一种都不能向未得灌顶的人，失坏誓言又

不愿意忏悔的人，以前修习密法后来又退出的人，不信密法的人，以

及不信因果、不信轮回的人透露。如果任意透露，对方一旦生起邪见，
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慧灯之光（陆）

自己就犯失了根本戒。即使对方没有生起邪见，自己也会犯支分戒，

此戒条与十四条根本戒中第七条的规定是相似的。

这些秘密并不意味着密宗里有什么问题，只是为了让人们慢慢地

适应密法，在不伤害众生的前提下传播密法。因为密宗有一些显宗所

没有的内容，而只听过显宗的人，就不一定能接受，就像禅宗刚到中

国时和有些新的科学理论刚刚出来时，很多人不接受一样。

以上内容是《大幻化网》的五条根本戒，在《大幻化网》的颂词

中说过，这五条戒包含了所有的密乘戒以及别解脱戒，任何人只要能

清净护持这五条戒，就密宗而言，便算是戒律清净。但于此之上的大

圆满戒律中却认为，这五条戒只包含了《大幻化网》以下的所有三昧

耶戒。

以上介绍了根本戒的内容，下面讲支分戒。

（二）十条支分戒

支分戒分为两组，每一组有五条戒。其中，第一组为不舍五毒，

第二组为不舍五甘露。

1．不舍五毒

所谓五毒，就是指贪、嗔、痴、慢、嫉五种烦恼。

所谓“不舍”，应当这样理解：小乘认为，贪嗔痴等五毒，是实实

在在的、必须断除的烦恼；而菩萨乘认为，贪嗔痴等五毒，不一定是

必须断除的烦恼，如果有菩提心的摄持，以菩提心为前提或者助缘，

就可以将烦恼转为道用；密宗的境界是很高的，它认为，实际上根本

就不存在贪嗔痴慢嫉，所谓的贪嗔痴慢嫉，一旦证悟的话，就是佛的

智慧，所以不需要舍弃。

当然，从凡夫人的角度而言，绝不能说五毒是佛的智慧，但证悟
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之后，在佛菩萨的境界中，这一切就是佛的智慧。

在实际操作中应当如何行持呢？虽然通过我们修行境界的逐步提

升，最终能真真切切地感悟到万法的原貌就是佛的智慧，但如果修行

达不到这一层次，就永远不能体会或者触及这种境界。我们现在还没

有达到这么高的境界，所以就必须先断除烦恼。以贪心为例，密宗也

允许修持不净观，这种见解虽然与万法皆为佛之坛城的观点相违，但

在尚未达至该境界之前，也可以用显宗不净观的修法来对治贪心，而

不能信口雌黄地说出贪嗔痴应当存在，因为都是佛的智慧，修持不净

观纯粹是愚蠢之举等等之类的话。

因此，请大家不要误解，这里的意思并不是说现在就不必断除烦

恼，而只是将证悟之后，如拨云见日般豁然开朗的境界稍作描述而已。

2．不舍五甘露

五甘露的内容大家都知道。为什么要接受五甘露呢？因为这是密

宗特有的、用以快速破除众生执著的一种方便。显宗推翻原有执著所

采用的是循序渐进的保守方式，而为了能更快捷地达到这一目的，针

对具有一定密宗见解、修行基础以及承受能力的人，就有接受五甘露

的要求，使其亲身体会到一切万法皆为平等，所谓清净与不清净只是

心的执著这一真理。这也就是前面所说的密宗特有的行为之一。但是，

密宗也极力反对强迫初入密道的弟子接受五甘露的做法。

针对这一戒条，在实际行持中应当如何处理呢？无垢光尊者等上

师在论著中说过，当没有达到一定境界之前，首先可以享用以前辈成

就者的甘露做成的甘露丸。现在的很多甘露丸中都含有少量的这些成

分，如果服用这些甘露，就不算违犯此戒。如果没有这样的甘露丸，

则可以在每日或者殊胜日吃饭的时候，将食用的饭菜等食品观想成五

肉五甘露，这样做也可以算是接受五肉五甘露。
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慧灯之光（陆）

这十条支分戒比较容易守持，而根本戒的守持难度相对而言较大。

如果违犯了支分戒，虽说有很大过失，可与犯失根本戒相比就微不足

道了。如果破失了根本戒，并拒绝忏悔，就会对今生来世造成极大的

危害，并使修行的功德受到破坏，甚至全盘毁灭，这是相当可怕的，

所以称之为根本戒。而破失支分戒，只会因破戒的严重程度而使修行

功德受到不同层次的破坏，但却不会受到根本性的毁灭，所以称之为

支分戒。

三、结语

以上简单地介绍了《大幻化网》的根本戒与支分戒，作为学密的

人，即使将来没有学到大圆满、生起次第等修法，也没有太大的问题，

但必须要遵守密乘的戒律，最好不要违犯。如果在迫不得已或故意的

情况下破戒，就必须快速忏悔与恢复，这一点尤其重要。

有的人对此满不在乎，随意违犯戒律，之后又不励力忏悔，这是

最危险的。这样不但会使长劫的修行善根付之一炬，而且等待他们的

也将是万世不得超升的金刚地狱。

很多人在法王如意宝座前得受过灌顶，无论灌顶之时观想是否清

楚，以殊胜上师不可思议的加持力，一定能使我们所有人都得到灌顶，

这一点毋庸置疑。剩下的事，就是护持戒律了。如果在得到灌顶之后

犯了戒，密乘戒的优点就是，如找不到任何上师，通过观想金刚上师，

就可以在上师座前重新接受灌顶。至于接受灌顶的方法，在《普贤上

师言教》中“上师瑜伽修法”的最后，就有领受灌顶的相关章节，通

过这一方法，即可恢复密乘戒。

小乘别解脱戒在这一点上是无能为力的，因为它没有破戒后的恢
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复方法。密乘戒超胜于其他戒种的长处之一，就是具有殊胜的忏悔与

恢复方式。

如果能够清净持守密乘戒，即使今生不能得到解脱，在不久的将

来，也必然会获得成就。这是作为正量士夫的佛陀亲口所说的。佛陀

是绝对不会打妄语的，而我们也有充分的证据来证明这一点。

水可载舟，也可覆舟。密乘戒可以使我们快速成就金刚持的果位，

也可以将我们打入惨不忍睹的金刚地狱。主动权掌握在我们自己手中，

何去何从，任你选择！
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