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密宗的见解与修法，有各种各样的分类。比如，宁玛派的修法就

分为玛哈瑜伽、阿努瑜伽和阿底瑜伽三种不同的瑜伽。其他派别又有

其各自的分类方式。但不论何种教派、何种分类，所有藏密教派一致

承认，十四条根本戒是所有无上密宗共同的誓言。无论曾得受过何种

无上密宗的灌顶，都必须守持该戒律。

当然，在此十四条戒律的基础上，不同的灌顶又有不同的戒律。

大圆满有大圆满特有的戒律，大幻化网有大幻化网特有的戒律，时轮

金刚有时轮金刚特有的戒律。无论其他戒律如何，所有的戒律都是以

此戒为前提的。上次我们根据荣森班智达的观点，讲了入密的五个次

第，其中有两条都与戒律有关：第一是入于坛城而接受灌顶，第二是

受戒。此处再次重申一遍有关受戒与护持戒律的问题。

现在在很多地方，灌顶极其风靡盛行，无论国内国外都是如此。

不管哪里有灌顶，都会招来许多欣然而至的信众。但令人遗憾的是，

在灌顶之时却往往没有强调密乘戒，接受灌顶者也从未考虑过在灌顶

之后还需要付出什么的问题。虽然灌顶有不可思议的重大意义，但是，
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慧灯之光（陆）

如果草率地接受灌顶，之后又不严格护持戒律，就会造成极大的危害。

所以，灌顶的结果也是有利有害的。因此，讲闻密乘戒至关重要。

首先，无论在接受什么灌顶之前，都应当对与所接受的灌顶相应

的戒律了了于心，反复权衡掂量，看自己是否能守护；如果有困难，

就应考虑是否该知难而退。比如大幻化网有五条根本戒与十条支分戒，

如果在了解之后，认为自己不能做到，就不要接受该灌顶。居士戒与

密乘戒相比，其后果并不是那么严重，但我们在接受居士戒时都要慎

重地作出选择，对于密乘戒，我们就更应该谨小慎微。

目前在内地存在的严重问题就是，不但在灌顶之前不去了解灌顶

的要求，在灌顶之后也不去过问。这样做的结果，不但可能使自己枉

费心机，而且有可能使灌顶的危害远远大于其利益。因为，如果对密

乘戒一窍不通，就极可能失犯密乘戒，如果失犯密乘戒而不知忏悔，其

后果也是让人触目惊心的。

别解脱戒、菩萨戒与密乘戒相比，虽然违犯别解脱戒过失很大，

但与菩萨戒相比，就显得微不足道；如果违背菩萨戒，虽然也有极大

过咎，但与密乘戒相比，也不足挂齿。密乘戒是三戒当中最严厉的戒

律，所以决不能掉以轻心，一定要学习密乘戒，并严格护持以绝后患。

尽管如此，但密乘戒确实也有其不可比拟的优越性。比如说：如

果违犯别解脱的根本戒，从小乘的观点而言，就无法恢复；但从大乘

的角度来说，在发菩提心的基础上，就完全可以恢复。如果违犯了菩

萨戒，也可以在上师三宝前重新接受；而密乘戒不但可以在上师三宝

前重新接受，而且可以自己观想佛菩萨以及佛的坛城，在所观想的对

境前忏悔并接受灌顶，以弥补或者恢复密乘戒戒体。

涉及犯戒，最忌讳的就是两个问题：第一是犯戒；第二是不忏悔。

佛在小乘的经典中也讲过，有两种人是值得赞叹的：第一是根本不犯
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戒的人；第二是勇于忏悔的人。无论针对哪种戒律，都是这样的。但

是，在最后的结果上，这两种人虽然都可以不堕地狱，但在成就的速

度上却有着天壤之别。犯戒越多、所犯的戒条越严重，离成佛的距离

也就越遥远。所以我们还是应当郑重其事，防患于未然。

如果严守密乘戒，其功德也是无法衡量的。入密者不必经历大乘

显宗所说的三大阿僧衹劫的漫长时光，在即生当中就有可能获得普贤

王如来的果位。就像坐飞机一样，虽然价格很高，还有严格的安全检

查等等一系列的要求，而且一旦飞机失事，从高空上摔下来也只有死

路一条，但乘坐飞机的速度，也是其他交通工具所望尘莫及的。密乘

戒也是这样。如果犯戒而不忏悔还净，必然堕入不得超升之机的金刚

地狱。所以，如果不学密乘戒而盲目地接受灌顶，是极其可怕的。

现在很多居士认为，只要参加了灌顶仪式，就理所当然地得到了

灌顶，其实不一定。当然，在这种无知的情况下，没有得到灌顶更好。

如果得到了灌顶，却对密乘戒一无所知，结果也就可想而知了。所以，

不论接受别解脱戒、菩萨戒还是密乘戒，都应当事先了解其学处，这

才是理智的做法。下面对十四条戒律分别进行说明。

一、诋毁上师

这是十四条戒律中最严重的。首先，我们应当了解什么是上师。

关于上师的概念，有些不同的提法。在很多密宗的论典中讲了六种上

师：“一般引导誓言灌顶师，酬忏师与令解心续师，以及窍诀传承六

上师。”其中，引导师为引入法门的上师，誓言灌顶师为赐授灌顶的上

师，酬忏师为忏悔罪业的上师，令解心续师为传授密乘续部的上师，

窍诀传授师为传授修法窍诀的上师，一般传承上师为稍得法恩的诸大
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慧灯之光（陆）

善知识。在大幻化网等续部的解释中也讲了这六种上师，但并没有说

诋毁六种上师都会有相同的结果。而各种观点的不同也正在于此。宁

玛派虽然承认对此六种上师都不能诋毁，但并没有明确地说，诋毁这

六种上师中任何一种，都会违犯此戒。

有的上师认为，诋毁这六种上师中任何一种，都有可能会违犯根

本戒。他们的理论根据来自于第六条根本戒，也即诋毁自他宗派。这

里的“自”指自宗，“他”指显宗。他们认为，既然诋毁显宗的法都

会犯戒，则诋毁显宗的上师也应该犯戒。所以，这些上师认为，诋毁

六种上师中的任何一种，都有可能会违犯此戒。这种说法虽然有一定

的道理，但其理论依据并不是很充分。

另一种观点是以某些印度的大成就者和宗喀巴大师为代表的观点。

他们认为，诋毁六种上师中的任何一种，虽然有很大罪过，但不会都

犯根本戒。此戒所指的上师，是指赐予灌顶、讲解密宗续部与窍诀的

三恩德上师。

因此，归纳各大观点的共同之处，可以得出结论———诋毁三恩德

上师是肯定犯戒的。在很多经论中之所以单独列出三恩德上师，至少

说明诋毁这三种上师的后果比诋毁其他上师更为严重。

不论观点如何，显宗的《律经》在遇到此类问题时，是以最保守

的要求为准绳的。所以，我们在这个问题上，也应参照最严格的要求

执行，即不毁谤所有的上师，包括显宗的上师，这是最安全的方法。

如果毁谤了任何上师，都应以违犯根本戒的要求来进行忏悔。在戒律

方面，千万不要随意轻率，还是越保守越好。

对这些上师有何种行为就算犯戒呢？关于这一点，经论上比较明

确，所以也就没有争执，大家的观点都是一致的。所谓诋毁，是指无

论从世间的角度认为上师人品不好、没有学问等等，还是从出世间的
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角度认为上师戒律不清净、没有智慧、没有禅定力等等，认为自己已

经超胜于上师。犯戒的限度就是，认为自己该得到的法已经到手，从

此以后可以不再理会恭敬上师，并打算与上师一刀两断。最严重的是

以嗔恨心诋毁上师、轻侮上师、扰乱其心。违犯这条戒律不一定需要

身语的行为，只要心中产生了念头，就算是犯戒。其他戒条不一定这

样要求。

还有一种情况就是，虽然认为上师是有功德、有修证的，但是对

我不公平，或者某些地方做得不尽如人意，在上师让自己做某些事情

的时候，自己不想做，继而产生嗔恨心等等。如果有这样的看法，虽

然没有犯根本戒，但还是有一定的过失。在这种情况下，即使你精勤

修习，并获得了一定的成就，也会因此而间断的。所以应该翻然悔悟，

励力忏悔。我们都知道，金刚道友之间有嗔恨心都是很严重的，更何

况是对境极其严厉的上师呢？大家在这个问题上，一定要防微杜渐，

千万不要做出让自己追悔莫及的事情。

所以，为了预防犯戒，密宗三番五次地提醒大家，一定要在依止

上师之前，再三地进行观察，以防止出现严重的后果。即使在显宗方

面，虽然要求不是这么高，但最好还是采取谨慎的态度。在已经建立

师徒关系以后，无论出现什么情况，无论上师如何显现，我们都只能

看上师的功德，而不能观察其过失与不足。这也是目前内地所存在的

最严重的问题。

现在有很多缺乏智慧的人，一听说哪里有灌顶，就蜂拥而往，根

本不去了解赐授灌顶上师的背景及人品。等到灌顶过后，很快发现上

师的种种毛病，就不计后果地进行毁谤。该观察的时候如盲似聋，不

该观察的时候却睁大双眼、吹毛求疵，就是颠倒的行为。这些都是缺

乏常识、缺乏教育的缘故。所以，讲授密乘戒刻不容缓，势在必行。
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慧灯之光（陆）

无论哪一种戒律，犯戒的人必须精神正常。如果精神不正常，

即使身口等做出违犯戒律的事，但因为心里没有这样的想法，就不算

犯戒。

二、违如来教

①必须建立在违背三种戒律（别解脱戒、菩萨戒、密乘戒）的基

础之上，违背其他经书上的内容不能归于此戒条。②必须是明知自己

所做的行为会违犯戒律。③必须是以毫无顾忌的轻视心态违越这些戒

律，才算违背此戒。比如在违犯盗戒及酒戒时，如果明知偷盗不对，

却满不在乎地认为，偷盗又有什么了不起，犯戒并不值得大惊小怪；

或者认为，虽然佛陀在小乘经典中规定不能喝酒，但喝酒也不会阻碍

解脱道，所以喝酒也是情理之中的事等等。有这样的轻视心理，就算

违背此戒条。如果没有轻视之心，比如，有人在想喝酒的时候，心想：

虽然喝酒是不对的，但是酒的魅力实在是太大了，我实在抵挡不住诱

惑，真是很惭愧。如果以这样的心态喝酒，虽然违犯了别解脱戒，却

没有违犯此戒条。但是，如果有轻视的念头，即使是别解脱戒中最轻

微的戒条，比如过午不食，如果认为此戒并不可怕，继而胆大妄为，

就犯此戒条。

三、嗔恨道友

宁玛派的观点认为，凡是入密乘者，都称之为金刚道友，都是犯

戒的对境；而对在同一上师前接受灌顶的道友犯戒，其结果就更为严

重。但是，作为道友必须具备密乘戒，如果对方已经失去密乘戒，就
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不属于金刚道友。

怎样做就算是犯戒呢？如果仅仅有嗔恨心，但是并没有打骂的行

为，是不会犯根本戒的。但在嗔恨心的前提下，只要有打骂中的任何

一种行为，都算犯戒。这里所指的骂，必须是在对方已经听见，并且

了知自己在遭受辱骂的条件下；如果对方没有听见，比如耳朵失聪，

也不算是犯根本戒。别解脱戒中也有类似的规定，比如犯妄语戒，也

必须对方能够听见，如果对方听不见，也不算犯戒。

如果没有嗔恨心，只是出于利益对方的目的，就像母亲打儿子一

样地打骂道友，就不算犯戒。

因此，犯戒的界线是：①对境为密乘道友；②对方具有密乘戒；

③明知对方是密乘道友及具有密乘戒；④在嗔恨心的摄持下，并具备

打骂的行为；⑤如果骂对方，必须对方能听见并听懂。如果其中一个

条件不具备，虽然有过失，但不算犯根本戒。

四、舍弃慈心

犯戒的对境为任何一个众生，而不是指所有的众生。也就是说哪

怕仅仅是对一个众生舍弃慈心，都应当算犯戒。我们也知道，要对所

有的众生都舍弃慈心是很难的。无论多么凶狠恶毒的人，都会有慈悲

的对象，比如自己的父母、子女等等。所以，这里指的是任何一个众

生。这条戒是比较容易违犯的。不能驾驭自心的凡人，只要一冒火，

在丧失理智的情况下，就会犯此戒条。

怎样算是舍弃慈心呢？如果发愿，即使我有朝一日能够度化他，

能够利益他，也对他置之不理；或者是希望某一个众生远离一切快乐，

恒时遭受痛苦，有这样的嗔恨心态就算舍弃慈心。平时吵架、打架，
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慧灯之光（陆）

虽然会有暂时的嗔恨心，但不一定会这样发愿，只有极其下劣凶狠的

人，才会有这种念头。

犯戒的界线有两条：①对方是任何一个生命；②不需要任何行为，

只要有这样的发心就足够了。

小乘的经典中认为，生起一念贪心，其罪过远远超过一百个嗔恨

心。因为他们认为，别解脱戒所禁止的杀生、偷盗、邪淫等等的根源，

多数来自于贪心，而不是嗔心。大乘菩萨戒却认为，以一念嗔心所做

出的行为，其罪过远远超过一百个贪心所摄持的行为。因为大乘的根

本就是菩提心，而嗔恨心是与菩提心直接相违的。所以，在大乘中，

嗔恨心是十分可怕的弥天大罪。

违犯这条戒的同时，也违犯了菩萨的根本戒。修学过大乘佛法的

人，比如闻听过《入菩萨行论》 或者菩提心修法、四无量心修法的

人，自己如果有一些体会，一般不会违犯这条戒。如果有这样的想法，

其后果是不堪设想的，我们一定要杜绝这种念头。

五、舍菩提心

胜义菩提心是不可能舍弃的，所以这里所指的菩提心，是世俗菩

提心。具体地说，也就是愿行菩提心中的愿菩提心。因为，虽然舍弃

了行菩提心，比如布施、持戒、忍辱等，但如果心中仍有为度化众生

而成佛的想法，就不会犯此根本戒。但是，如果舍弃了为度化众生成

佛的念头，就像一张纸被烧毁后上面的字迹都荡然无存一样，所有的

一切修持、一切努力，都随着这个念头的失去而土崩瓦解。如果因为

懒惰或者遭受欺侮，比如自己本来一心一意地利益他人，却遭到他人

的恶意中伤，就有可能万念俱灰地认为：度化众生太难了，我还是洁
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身自好、明哲保身、自己修行自己成就吧。如果有了这种念头，就违

犯了此根本戒。

在大乘中并不忌讳盗、淫、妄等行为，在经书中有很多与此有关

的公案。如果纯粹是为了他人，不含有丝毫的自私自利心，就可以在

这些方面有一些开许。 《普贤上师言教》 中也多次提到过类似的例

子。行为上的犯戒并不可怕，最可怕的是自私心，如果心里藏着自私

心，一心只为自己打算，那么大乘佛法的根源就已经从根本上断绝了。

舍弃愿菩提心来自于自私心，自私心越严重，就越可能放弃愿菩提心。

我执并不是最可怕的，在有了凡夫的我执以后，如果能发誓———

我就是要去度化众生，我就是要去利益众生，无论我具有多大的能力，

我现在就要去做———这就是很好的，所以我执并不可怕。如果隐藏在

精进修五加行、努力放生背后的目的，不是为了众生得到安乐，只是

为了一己私利，为了今生来世的善报。这种发心，在大乘佛教中就像

毒品一样可怕。无论这种念头出现于何处，与其相关的一切闻思修行

都会被染污殆尽。本来生起愿菩提心就不是容易的事，需要付出很大

的艰辛，如果好不容易生起愿菩提心，却因此而化为乌有，才真是让

人痛心疾首的遗憾之事。

违犯这条戒的同时，也违犯了菩萨戒。如果因为一念之差，而同

时违犯两种戒是愚不可及的。我们要知道，如果舍弃了愿菩提心，就

如同磁盘被格式化后所有的信息都不复存在一样，自己通过多年的闻

思修行所建立的一切功德，都会随之而彻底坍塌、尽付东流。所以，

一旦有舍弃菩提心的苗头产生，就一定要毫不留情地将其掐断，万万

不可铸成大错。
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六、诋毁宗派

也就是诋毁自他宗派。关于这里所指的对境，也有不同的说法：

有人认为自宗是指佛教，他宗是指外道，也就是说，即使毁谤外道也

算违犯此戒；另一种说法认为，自宗是指密宗，他宗是指显宗，在自

他宗派中，不包括外道。这两种说法中的第二种是正确的。

由此可见，此戒的对境，是指自声闻道至大圆满，所有大小乘的

佛法，但不包括外道。

关于外道，经书中也讲过，众生的根器是千差万别、参差不齐的，

趋入解脱的途径也是五花八门的。我们不能控制别人的信仰，强迫所

有的人通通都来学佛教、学密宗。所以，如果没有度化他众的必要，

是不能任意毁谤践踏其他宗教的。这虽然不是犯根本戒，但却有着极

大的危害。比如，如果在修密法的同时毁谤外道，本来可以在极短的

时间内，比如一两年内获得成就，却因为随意毁谤外道，而使解脱的

时间一再拖延，十年、二十年，甚至拖至后世。

什么样的行为就可以称为诋毁呢？如果对某个教派具有嗔恨心，

或毫无根据地信口雌黄，说某教派的教理不是佛所宣讲的，比如认为

某部经典不是佛宣说的等等。当然，如果你有确凿的、有说服力的证

据，可以证明你的看法，那么站在实事求是的角度上，说出你的观点

倒也无妨。但是，如果随意言说诸如密宗并非佛所宣说之类的语言，

即使他没有灌顶，没有趋入密宗，不会犯密乘戒，但也有很大过失。

如果有了密乘戒，就无疑已经犯戒了。

诋毁他宗是否需要对方听见呢？有人认为，可能需要对方听见；

但在这一点上，我们没有看到明确的根据。所以，无论在对方是否能
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听见的场合，我们都应当注意，不可诋毁其他宗派。绝对不可谤法，

否则后果不堪设想。

论典是否属于对境的范畴呢？如果是正确的论典，比如《中论》、

《入菩萨行论》等等，虽然属于论典，但其真正的含义与佛所说的

没有差别，如果随意毁谤这些论典，说其见解是一派胡言等，也违

犯此戒。如果只是开玩笑，则不会违犯此戒。对整个经论没有信心

是不犯戒的，只要没有诋毁的行为就可以。显、密、净、禅都是正法，

绝不可诋毁。

在犯此戒的同时，也犯了谤法的严重罪业，也就是同时有两条

罪业降临在自己的相续中。大家务必要规行矩步，三思而行，切忌

毁谤佛法。这是第六条根本戒。

七、泄露秘密

所谓秘密，是指其他不了解密乘见解的人不能接受的，密宗不

共同的观点、修法、行为。这样的做法并不是指密宗有什么不可告

人的缺陷和错误，害怕被他人了知。众生的根机是不同的，在时机

没有成熟的时候，向某些人透露密宗的一些超胜其他宗派的不共见

解，反而会导致他人的反感。

木秀于林，风必摧之。古往今来的历史也说明了这一点。一些

深奥的法门在刚刚传播于世时，往往会遭受他人的误解。比如大乘佛

法刚刚出世的时候，一些声闻道见识浅薄的比丘就竭力反对，认为大

乘教法完全是标新立异，根本不是佛所宣说的；内地的禅宗刚刚诞生

的时候，也是四面楚歌，众多的抱残守缺者都认为其见解纯粹是故弄

玄虚；同样，在密宗刚刚出生于世的时候，也曾面临过个别显宗修行人
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的反对。在藏地也是一样的：中观应成派、时轮金刚、大圆满法刚

刚流传于世的时候，都遭到过不同程度的风霜雨雪，面临过重重叠

叠的艰难险阻。

“夏虫不可以语冰”，这正说明，由于这些新诞生的法具有不

可比拟的独到超凡之处，才会高深莫测，让一般的孤陋寡闻、因循

守旧者难以接受。但是，随着时间的推移，大家对这些教法慢慢了

解以后，就开始认同这些教法，也就对这些见解行为习以为常了。

现在，有很多曾被大家争论不休的教派，在冲破种种障碍之后，都

被公众所认可了，但是都必须经历一段过程。所以，他人的不认可，

不但不能证明法本身的缺陷，反而往往是因为其本身的殊胜性所导

致的。在与其根机不相应的情况下，就应该保密，不能随意向不明

真相的人透露密宗的甚深见解与修法，这样就可以避免让这些人造

谤法的罪业。反之，泄露秘密就会带来严重的后果。

如果没有遵守密宗的要求而泄露了秘密，就会犯此戒条。那么，

泄露秘密的对方包括哪几种人呢？①没有得过任何灌顶的人。②如

果泄露秘密之后，对方因不能接受深奥的观点，有可能产生邪见的

人。③虽然得受过灌顶，但只得过宝瓶灌顶的人，只能为其传授相

应的生起次第修法，类似圆满次第、大圆满的修法就不能为其传授。

④失毁密乘根本戒却不愿忏悔的人。当然，如果失坏了密乘戒，却

愿意诚心忏悔的人，不在此范围内。

另外，在以下六个条件都具备的情况下，才会违犯此戒：①泄

露秘密的对方必须是以上所讲的四种人之一。②对方必须生起邪见。

③明知对方会生起邪见。如果因为自己事先没有料到对方会生起邪见，

而对方却生起了邪见，也不会犯此戒。④对方必须听懂。⑤没有特殊

需要。比如，传法对象中的大多数，都能严护戒律、依教奉行，只是

http://www.fineprint.cn


个别人的根机还不太相应，在此情况下，为了大多数人的利益，也可

以考虑针对多数人而传授密法。⑥所泄露的内容必须属于密法不共同

的观点、修法等。比如大圆满前行中的人身难得、寿命无常等等，不

属于不共同的观点，如果他人对此生起邪见，就不算犯戒。

我们都没有他心通，不能对他人的想法洞若观火，只有通过别人

的表情来判断对方是否已生起了邪见。这条戒虽然不是很容易毁犯，

但是，如果随意对毫无密法基础的人讲说甚深见解，也有可能会犯此

戒条。大家还是应当引起足够的重视。

八、诋毁五蕴

密宗认为，身体是五方佛的坛城，一切都是清净的。如果有人认

为，身体是不清净的、是无常的，不可能是五方佛的坛城，在这种情

况下，就会诋毁五蕴。戒律中认为，燃指供佛、绝食、过午不食等等

都违犯此戒。但这并不意味着我们不能守持八关斋戒，不能以手指供

佛。为了佛法、为了修法而承受苦行，密宗也是极力赞叹的。密宗也

有不净观的修法、无常的修法。

虽然这些表面上看起来有一些矛盾，但根本的问题在于，如果

持这样的态度———五蕴的本体虽然是五方佛的坛城，但在凡夫的境

界中却是由肮脏的血、肉、骨骼、皮肤、脓液等组成的；虽然这只

是一种幻觉，但从眼、耳、鼻、舌所感受到的现象角度来看，的确

是无常、是不清净的，修不净观和苦行也是佛说的方便，就不会犯密

乘戒。

但是，如果认为从胜义谛（究竟、实相）的角度来观察，身体也

不可能是佛的坛城，这种观点肯定是不了义的，是佛陀针对某些人的
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根机而言的，事实并非如此。这种想法已经与密宗的根本观点背道而

驰了，在此基础上诋毁五蕴，摧残身体，则犯此戒。有关此戒的界线，

在有些经书上讲得不是很明确，只是片面地宣讲苦行、自杀是犯密乘

戒，但自杀是否一定犯密乘根本戒呢？不一定。如果认为身体不是佛

的坛城，在此基础上自杀，则违犯密乘戒。如果只是因为一时想不开

而自杀，虽然有罪过，具备了杀死一个人的一半的罪过（因为不是杀

他人，而是杀自己，所以不具备杀一个人的完整罪过），但与犯密乘根

本戒毫无瓜葛，所以没有犯失此戒。这是第八条根本戒。

九、于法生疑

这条戒律与第八条有相似之处。犯戒的对境也就是外境自身所摄

诸法。密宗认为，无论外境还是自身，都是本来清净的，是佛的坛城，

所谓五蕴也就是五方佛。如果认为从胜义谛的角度来观察，诸法也不

可能是佛的坛城，这是佛为了度化某些众生而采用的权巧之说，实际

上并非如此。即使对密乘观点持怀疑态度，也算是犯戒。

所谓怀疑包括两种情形，因明中是这样划分的：比如说，有为法

是无常。针对这个立宗，进而产生两种怀疑。①有为法是无常吗？也

许是。②有为法是无常吗？可能不是。如果对密乘的观点产生第二种

怀疑，就会犯戒。在学密法之前，很多人对密乘的观点根本不懂，也

就谈不上犯戒，只是在了解密乘的观点之后，继而生起怀疑，则违犯

此戒。在没有精通密乘的观点之前，如果认为，虽然我现在对密乘的

理论不能理解，但这是佛的观点，既然是佛的观点，就应该是正确的，

在将来闻思了密乘的经典以后，我会慢慢明白的，就不会犯戒。只有

在过分相信自己五根的前提下，将自己所感受的幻觉执为万法的本来
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面目，随意解释佛的本意，排斥密乘的见解，则必然犯戒。此为第九

条根本戒。

十、不度恶者

犯戒的对象即恶毒者，包括“三宝上师怨敌二，破誓退密反抗者，

入聚会列害众生，成具誓敌唯造罪，以及三恶趣众十”。对于这十种有

情，如果具备了度化的能力、条件，却没有付诸实施，就算犯戒。像

我们这些一般的凡人，根本没有度化他众的能力，佛也不会勉为其难，

强迫我们去度化，所以，这不是针对我们而言的。

但也并不是说我们绝对不会犯此戒条。对于伤害金刚上师、毁灭

佛法、伤害很多众生的人，我们虽然没有能力度化，但必须在表面上

远离他们，也就是说在身语方面不能亲近他们。当然，心里还是应该

发菩提心。在菩萨的境界中，虽然这些人造作了种种恶业，但并不是

敌人，而是可怜的大恩父母。所以，决不能从心底里舍弃慈悲。如果

不但没有度化，而且在外表上也与他们十分亲近，发表面上 （身语）

的慈悲心，则为犯戒。

有一点需要强调的是，如果是为了保护佛法和众生的利益，使他

们改邪归正，而与这类人有身语方面的接触，则没有罪过。

此戒有两个层次：其一是针对具备降伏能力的成就者而言，如果

没有度化恶毒者，则为犯戒；其二是针对普通的学密者，如果对十种

恶毒者在表面上也与他们融洽相处，亲密无间，发表面上（身语） 的

慈悲心，则为犯戒。这是第十条根本戒。
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十一、揣度正法

犯戒的对境为空性。前面所讲的第九条的对境是本净光明，是从

现象的角度而言的。这里所讲的空性，是与中观应成派，或与般若波

罗蜜多所抉择的空性比较接近的大空性。如果以普通的逻辑，也即因

明中所讲的逻辑，去推导远离一切戏论、不可思、不可言的大空性，

最后得出结论———所谓的空性，并不是远离一切戏论的，而是像小乘

所抉择的无我，或者中观自续派前期所抉择的单空等等———则犯此戒。

这并不是要求我们必须精通或者证悟远离一切戏论的大空性，如果不

懂则不会犯戒。这是第十一条根本戒。

十二、令信士厌

也即遮止他人的信心。犯戒的对境即是对三宝，特别是对密法具

有信心的人。

如果当事人通过一些手段，比如口中言说不中听的语言、以身体

奋力殴打等等来侮辱他人，以达到阻碍他人信心的目的，使其心生厌

烦，退失信心，离密乘道，则犯此戒。

违犯此戒必须具备四个条件：①对境为有信心的众生。②必须是

为了阻碍信仰，令其退失信心而故意采取手段。如果没有动机，只是

在无意间使他人对大乘法等生起厌恶，不算犯戒。③仅仅有发心不会

犯戒，必须有身语的行为。④他人退失信心的结果已经成立。

正常的学佛者一般不会犯此戒，但是，因为教派之间的争斗，偏

袒之心极为增盛的人有可能会违犯此戒，所以还是应该引起重视。这
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是第十二条根本戒。

十三、不受圣物

所谓圣物，即誓言物。誓言物有两种：①受用誓言物；②使用的

誓言物，如铃、杵、天灵盖等法器。如果认为受用誓言物极为肮脏，

或者认为使用铃、杵、手印等是多此一举，实际上并不需要，只须修

行即可，在此念头摄持下而拒绝誓言物，就会犯戒。

像酒、肉等饮食受用，在修证没有达到一定境界、能力有限的情

况下，绝不能肆无忌惮地饮用和食用。会供的时候，对待酒类，只须

用手指沾在酒里，然后涂在嘴唇上；对待肉类，也只须吞服像苍蝇腿

的体积一般大小的肉。虽然从世人的角度来说，这谈不上是喝酒

吃肉，但却足以表示已经接受誓言物。即使密宗，也非常反对随意

享用誓言物。像铃、杵、天灵盖等法器，作为密法修行人，平时可以

供在供桌上。即使没有这些法器，只要你没有拒绝的态度，也不算

犯戒。

密宗所特有的甘露丸，虽然是用各种药材制成，但其中也包含了

受用誓言物的成分，包括莲花生大师等持明者的甘露。一般人在特定

的时间，比如会供时接受甘露丸，就可以表示接受受用誓言物，也就

不会犯此戒条。

誓言物的接受方式是随接受人的具体情况而定的。有两种人可以

不正式接受誓言物：第一种是初学者，即还没有能力接受誓言物的人，

对他们就不必强求；第二种是修行已臻顶峰阶段的修行人，在他的境

界中，肉和甘露与糖、水果等都是等同一味，没有分别的，既然如此，

就没有必要接受誓言物。而处于两者之间的修行人，就应该接受誓
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言物。

之所以要接受誓言物，其目的是为了强行推翻我们从无始以来所

建立的清净与不清净的分别念，通过此举接受本来平等的观念，对修

行能起到促进的作用，最后达到证悟大平等的目的。作为初学者，因

为接触不到诸法的本来面目，根本无法了知万法的本性。但是，如果

执著于自己的感官，认为受用誓言物不仅仅从现象而言，其本体也是

不清净的，就已经与密宗的观点大相径庭，所以就会犯戒。这是第十

三条根本戒。

十四、诋毁女性

犯戒的对境是所有的女性。因为，在末法时代，以各种身份度化

众生的度母、空行母等比比皆是。与男性相比，女性所占的比例更大。

在任何场合，都有可能出现空行母的化身。如果随意毁谤整个女性，

就有可能在不经意间毁谤了金刚亥母、白度母、作明佛母等佛的化身。

当满足了以下四个条件时，即为违犯了第十四条根本戒：①对方

必须是所有女性。虽然毁谤一个女性，但必须建立在指责所有女性过

失的前提下。②具有言说过失的动机。③毁谤的内容是所有女性的过

失。④对方必须听见。

此十四条根本戒是密宗最基础的戒律，凡是密法的修行人，都必

须对此戒律恪守不渝，以如临深渊、如履薄冰的态度，小心翼翼地护

持此戒。如果违犯，就应当悬崖勒马，尽快忏悔。虽然忏悔的方法五

花八门，但金刚萨埵的修法是最普遍、最殊胜的（其具体修法，在即

将整理出的加行修法中有详细说明）。借助于该修法，在具备四力的情
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况下，洗心革面，悔过自新，就能将功折罪。无论犯了多么大的罪业，

都能彻底忏悔清净。这也是密宗超胜之处的具体体现。

要学习密宗，必须接受约束，当然，你所获得的回报也是不可估

量的。
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